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Razionale Scientifico

Negli ultimi anni la gestione delle principali dermatosi infiammatorie
croniche (es. dermatite atopica, dermatite seborroica, acne, rosacea, xerosi
cutanea, dermatiti irritative e allergiche) ha visto un'evoluzione significativa
non solo sul piano farmacologico, ma anche nellambito della terapia di
supporto e mantenimento.

Le evidenze scientifiche dimostrano che alterazioni della barriera cutanea,
disbiosi del microbiota, aumento della perdita d'acqua transepidermica
(TEWL) e disregolazione immuno-infiammatoria rappresentano elementi
centrali nella patogenesi di molte condizioni dermatologiche. In questo
contesto, detergenti ed emollienti non sono piu considerati semplici
cosmetici accessori, bensi strumenti terapeutici integrati, capaci di:

* Ripristinare lintegrita della barriera cutanea

* Ridurre linfiammazione subclinica

* Prolungare i periodi di remissione

+ Diminuire il ricorso a terapie farmacologiche topiche e sistemiche
* Migliorare l'aderenza terapeutica e la qualita di vita del paziente
Permane tuttavia un importante “unmet need” clinico e culturale:
+ Scarsa consapevolezza del ruolo strategico del detergente

+ Selezione non personalizzata degli emollienti

- Difficolta nel tradurre le caratteristiche formulative in scelte cliniche
appropriate

+ Comunicazione non sempre efficace con il paziente, con conseguente
ridotta compliance

Alla luce di cio, il corso si propone di fornire una guida ragionata e basata
sull’evidenza alla scelta consapevole di detergenti ed emollienti, integrando
competenze dermatologiche e tecnologico-formulative, per promuovere un
approccio realmente personalizzato.
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Sessione 1 (contributi asincroni) 21 maggio 2026

Presentazione del corso
Elena Campione
Durata: 15 minuti

Dall’'Unmet Need alla scelta consapevole: il ruolo strategico di
detergenti ed emollienti nella gestione dermatologica

Elena Campione

Durata: 30 minuti

Appropriatezza formulativa ed efficacia clinica: come scegliere
detergenti ed emollienti tra sicurezza, funzionalita e compliance
Alessandra Semenzato

Durata: 60 minuti

Criteri di selezione dei trattamenti emollienti: forme tecniche,
classi lipidiche, ingredienti funzionali e impatto su efficacia e
compliance

Alessandra Semenzato

Durata: 60 minuti

Sessione 2 (contributo asincrono) 14 settembre 2026
* Best Management

La sezione interattiva del corso sara strutturata come un laboratorio applicativo guidato,

finalizzato a trasferire nella pratica clinica quotidiana le competenze acquisite durante le

videolezioni. Il discente sara coinvolto nell'analisi di numerosi esempi reali di etichette di

prodotti dermocosmetici (presentati in forma anonima, privi di riferimenti commerciali),

selezionati per rappresentare differenti:

+ Forme tecniche (crema O/A, A/Q, gel, latte, unguento, balsamo, syndet, oli detergenti,
ecc.)

« Target clinici (cute atopica, xerotica, acneica, sensibile, pediatrica, geriatrica)

« Profili formulativi (diverse classi lipidiche, umettanti, tensioattivi, ingredienti funzionali,
sistemi conservanti, profumazioni)

Sessione 3 (contributo sincrono) 23 settembre 2026 - ore 18:00-19:15
* Adeguatezza e decisione clinica: guida ragionata alla scelta

personalizzata del cosmetico in dermatologia
Tavola rotonda - Elena Campione, Alessandra Semenzato
Durata: 75 minuti
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