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Il corso si propone di approfondire alcune delle piu frequenti FARMACISTI

problematiche oculari che il farmacista si trova a intercettare nella pratica
quotidiana, fornendo strumenti aggiornati per un consiglio professionale efficace
e appropriato. Le allergie oculari rappresentano una condizione in crescente diffusione,
per la quale & fondamentale conoscere il ruolo terapeutico e profilattico degli antistaminici topici,
al fine di orientare correttamente il paziente verso un trattamento mirato e sicuro.

Parallelamente, congiuntiviti e blefariti costituiscono quadri clinici comuni, spesso a carattere recidivante o
cronico, che richiedono un'adeguata educazione del paziente alle corrette pratiche di igiene oculare e una
gestione continuativa nel tempo. In questo contesto, il farmacista riveste un ruolo chiave nel supporto
all'aderenza terapeutica e nella prevenzione delle recidive.

Infine, l'occhio secco, sempre pill diffuso a causa dei cambiamenti negli stili di vita e dell'esposizione
prolungata ai dispositivi digitali, rappresenta una sfida emergente. Il farmacista puo contribuire in modo
significativo all'identificazione precoce dei sintomi e alla scelta delle soluzioni terapeutiche piu
appropriate, migliorando la qualita di vita del paziente.

Attraverso il contributo di esperti del settore, il corso mira quindi a rafforzare le competenze del
farmacista nella gestione integrata dei disturbi oculari minori, valorizzandone il ruolo di primo presidio
sanitario sul territorio.

Programma

Sessione 1
e [ntroduzione al corso
Antonio Di Zazzo
8 giugno 2026 - ore 18:30 - Durata: 15 minuti

e Allergie oculari ruolo terapeutico e profilattico degli antistaminici topici

Andrea De Luca
15 giugno 2026 - ore 18:00 - Durata: 35 minuti

e Congiuntiviti e blefariti: principi di igiene oculare e gestione cronica
Chiara Bonzano
22 giugno 2026 - ore 18:00 - Durata: 35 minuti

e Occhio secco nell'eta moderna: il ruolo del farmacista
Mariateresa Laborante
29 giugno 2026 - ore 18:00 - Durata: 35 minuti
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