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Psoriasi a placche: nuove prospettive terapeutiche
ecentralita del paziente nell’era delle terapie orali




Hazionale foientifion

La psoriasi a placche & una patologia infiammatoria cronica della pelle che impatta
profondamente sulla qualita di vita del paziente. Negli ultimi anni, levoluzione delle
conoscenze fisiopatologiche ha rivoluzionato il panorama terapeutico, permettendo
di affiancare alle tradizionali terapie sistemiche nuove opzioni orali mirate, piu

tollerabili e gestibili nel lungo periodo.

Questo corso FAD ECM nasce con lobiettivo di aggiornare i professionisti sanitari
sulle pit recenti evidenze e strategie di gestione della psoriasi a placche, ponendo

particolare attenzione all’'uso consapevole delle terapie orali.

La Relazione di apertura affrontera il seguente tema “Psoriasi a placche: ripensare
il percorso terapeutico nell’era delle terapie orali”, offrendo una panoramica
aggiornata delle opzioni disponibili, con un focus su efficacia, meccanismi d’azione e

criteri di selezione dei pazienti.

Il programma si arricchisce con due tavole rotonde multidisciplinari che mirano ad
affrontare aspetti pratici e clinicamente rilevanti. La prima Tavola Rotonda sara
dedicata alle “Aree difficili e trattamento a lungo termine: nuove risposte da una
terapia orale”, affrontando le sfide terapeutiche nelle localizzazioni resistenti (cuoio
capelluto, palmo-plantare, zone intertriginose] e limportanza di un approccio

sostenibile nel tempo, anche in termini di aderenza e gestione degli effetti collaterali.

La seconda Tavola Rotonda esplorera un tema cruciale per la pratica clinica: “Oltre
Uefficacia: quando sicurezza e tollerabilita fanno davvero la differenza”. Si
discutera dellimportanza del profilo di tollerabilita e sicurezza dei farmaci orali,
elemento spesso determinante nella scelta terapeutica, soprattutto in pazienti fragili
o politerapizzati.

Il corso si propone quindi come un momento formativo di alto valore, in cui
approfondire temi attuali e strategici nella gestione della psoriasi a placche: dalla
selezione e gestione dei trattamenti orali, alla personalizzazione dell’intervento, fino
alla presa in carico globale del paziente. Lobiettivo & promuovere una pratica clinica
sempre piu consapevole, aggiornata e centrata sulla persona, capace di rispondere in

modo efficace alle complessita della patologia psoriasica moderna.
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